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Fortalecimiento de la autonomía 

Nombre de la actividad: Cine foro cultural 

 

OBJETIVO GENERAL

* Película Comer, rezar, amar
* Equipo Psicosocial 

* Talento Humano 

La actividad permitió un intercambio enriquecedor de ideas, donde cada persona mayor expresó su punto de vista con respeto y apertura. Fue evidente el interés 

por conocer otras formas de vivir y el deseo de seguir aprendiendo. Este cine foro no solo generó conciencia sobre la diversidad cultural, sino que también 

fortaleció el diálogo y la convivencia dentro del grupo, dejando una experiencia significativa para todos los participantes.

Materiales 

428

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro Noche Cundinamarca 

Laura Alejandra Burgos (Trabajadora social) Sthefania 

Bolívar Montoya (Psicóloga) 
Línea de Atención:

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Al finalizar, algunas personas mayores que habían tenido la oportunidad de conocer o vivir en otros países compartieron sus propias experiencias. 

Relataron anécdotas sobre el choque cultural, la adaptación a nuevas costumbres y lo que aprendieron durante esos momentos. Sus relatos generaron 

gran interés entre los demás participantes, quienes escucharon con atención y formularon preguntas. 
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RECURSOS

Durante la visualización del material audiovisual, las personas mayores se mostraron atentas y participativas. Al finalizar, se abrió un espacio de diálogo en 

el que cada uno compartió su percepción sobre lo que más le llamó la atención. Se destacaron las diferencias con respecto a la cultura colombiana, 

especialmente en temas como la alimentación, la forma de vestir, las festividades y la organización familiar. Algunos participantes compararon estas 

realidades con sus propias vivencias y comentaron cómo ciertas costumbres extranjeras les resultaban curiosas, valiosas o incluso difíciles de comprender 

desde su experiencia personal.

Derechos y Ejercicios de la Ciudadanía

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGIA

Se llevó a cabo un cine foro con las personas mayores con el objetivo de conocer y reflexionar sobre distintas culturas del mundo. La actividad inició con la 

proyección de una película que mostraba aspectos cotidianos, tradiciones, costumbres y formas de vida de comunidades en Asia, África y Europa. Este 

espacio fue pensado como una oportunidad para ampliar la mirada sobre la diversidad cultural y fomentar la conversación entre los participantes.

DESARROLLO DEL TEMA

* Observar y analizar las características distintivas de diversas culturas presentadas en el documental.

* Comparar y contrastar las costumbres y tradiciones de otras culturas con las propias experiencias culturales de Colombia.

* Promover un espacio de diálogo donde las personas mayores compartan sus opiniones y experiencias relacionadas con otras culturas.

Fomentar en las personas mayores la comprensión y valoración de la diversidad cultural global, mediante la observación y análisis de diferentes culturas, 

promoviendo el respeto y la reflexión sobre las diferencias y similitudes con la cultura colombiana.



 

  
    

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad: 
 

Responsable: Psicosocial                                      
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